
婦女組查經(十二) 

38 

人生光明面 

衝破幽暗人生的亞拿 

 

 

經文：路加福音二章36-38節 

 

引言：一基督徒學者曾在報章上說過：「假如每個人來到世界之前，都可以向上帝發

一訂單，指明他生下來一定要長成怎個樣子，一生的際遇又要如何如何，我相

信沒有人想像的人生訂單，會比戴安娜王妃所擁有的更齊備，更完美。可惜，

就算一個人怎樣十惡不赦，大概也難想像有一種下場比她更悲慘。一句天意弄

人，或紅顏薄命，明顯地是不能承載人間這種荒謬......」。作者讓我們看

到：人生沒有十全十美這個事實，反之不如意事十常八九。因此，不是要追求

驚世的美麗童話，而是以甚麼態度去面對人生不幸的遭遇。 

    

研讀/討論經文： 

1.亞拿的人生遭遇甚麼不幸的事？(36節) 

- 年青守寡 

  大約15歲出嫁(當時少女的結婚年齡)，結婚7年，即22歲開始守寡，如今84歲

(守62年寡)或守寡了84年，如今106歲。 

 

2.試代入她的處境來想想，面對年青喪偶，她當時的心境會怎樣？ 

- 她正值人生的黃金年華，對未來滿有憧憬的時候，突如期來發生這不幸的遭

遇，可想到她當時是何等傷心欲絕 

 例：研究成人心理學家說人生危機的成因主要是因為人生的節奏被打斷，或

不能按時來臨，就會引起重大的壓力。這些突如期來的打擊，如：父母

的早逝、沒有預期到就提早當上了祖父母、提早退休、嚴重病患、喪偶

等。 

 

3.妳認為年青的寡婦通常會面對甚麼的試探和衝擊？ 

  保羅在提摩太前書五章11-14節提及年青寡婦生活中常有的消極表現：(一同翻

閱經文) 

- 情慾方面的需要 

- 習慣懶惰、挨家閒遊 

- 說長道短 

- 好管閒事、說些不當說的話 

因此保羅在14節強調：「我願意年輕的寡婦嫁人，生養兒女，治理家務，不給

敵人辱罵的把柄」。 
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4.亞拿卻是過著怎樣的寡居生活？(37節) 

  - 並不離開聖殿－－與其他子民不斷敬拜 

- 禱告禁食事奉神－－心裏負擔，為耶路撒冷得救贖祈禱，以至禁食，好專心

祈禱等候神所應許，正如舊約先知所預言彌賽亞要來拯救人。 

- 十年如一日傾注在禱告的生活中 

- 如提前五章5節「那獨居無靠真為寡婦的，是仰賴神，晝夜不住的祈求、禱

告。」這正是亞拿的寫照。 

 

 

 

    5.甚麼因素推動她過著這樣積極的生活？(組員先分享) 

主要因素是她以甚麼為人生的主導 

ａ.例：一對很恩愛的夫婦，沒有子女，夫婦和諧，幾十年互相依賴，當太太

患癌症離世後，丈夫亦隨之自殺死，因為這丈夫是以婚姻為他人生的

主導，當失去配偶時，即失去了人生的一切。 

ｂ．以金錢為主導的人一旦傾家蕩產，人生一切就完了。 

ｃ．以事業為主導的人一旦失敗了，一切也就完了。 

- 由於亞拿並非以婚姻及丈夫為她人生的主導，因此人生的缺憾不能將她生命

的精力耗盡，令她一蹶不振。 

- 她以神為生命中的主導，所以縱然丈夫離世，仍然積極持守神呼召她作女先

知的職份，作神的代言人，將神向她說的話，原原本本傳給百姓聽，好讓百

姓能夠明白神的旨意(申18：18）。 

 

6.那一日，當亞拿如常在殿裏禱告的時候，甚麼不平凡的事情發生了？(38節) 

約瑟與馬利亞帶著耶穌來到聖殿。 

 

    7.這事的發生對她有何重要的意義？(參瑪拉基書三：1) 

亞拿，一位84歲的長者、老態龍鍾、面對人生終結之前，能親眼看見神應許的

實現。正如舊約瑪拉基先知預言：「我要差遣我的使者在我前面預備道路，你

們所尋求的主，必忽然進入他的殿，立約的使者就是你們所仰慕的快要來

到。」 

神藉瑪拉基先知的預言，至新約開始，中間深寂了400年之久。然而，神並未忘

記祂的子民百姓，按時候差主耶穌，就是他們的救世主到世上來。西面、亞拿

看見主耶穌被父母帶到聖殿，立即認出他就是神應許的那一位彌賽亞，內心充

滿滿足的喜樂。這應許的實現正是亞拿數十年來懇切禱告，信心恆久盼望的賞

賜。 

小結：亞拿能以積極的態度，「勇對缺陷的人生」。 

小結：亞拿能過著積極的寡居生活，因她持定「以神為主導的人生」。 
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    講述：當知道這好消息後，她進前來稱謝神及將孩子的事對一切盼望耶路撒冷得

救贖的人講說。(38節) 

 

８.在這一刻你會用一句甚麼話來形容亞拿的一生呢？ 

（組員自由分享） 

 

 

 

9.亞拿的人生給了妳甚麼鼓勵？請分享。 

鼓勵組員回應以上三個重點： 

- 我的人生正面對甚麼缺陷的事？我可以怎樣勇敢去面對？ 

- 我的人生是以甚麼為主導？我可以怎樣學效亞拿的榜樣？ 

- 我可以怎樣學效亞拿過一個雖然平淡卻絕不平凡的人生？ 

 

 

總結：摩西臨終前曾為各支派祝福，祂對亞設支派的預言是：「你的門閂，是銅的、

鐵的。你的日子如何，你的力量也必何。」(申卅三25)。而這祝福正好應驗在

亞設支派後人亞拿的身上：過去64年來她親身經歷神應許「日子如何，力量也

必如何」的實在。既然神恩典夠亞拿用，也同樣足夠我們用，好叫我們不論面

對人生種種的不幸際遇，靠著神的恩典，衝破幽暗，活出燦爛光芒的人生。 

小結：亞拿的一生，是一個「平淡卻絕不平凡的人生」。她一生雖然

過著簡樸、單調的生活，最終卻是璀燦生輝的。 


